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Einleitung
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erzahlt uns die freundliche Dame an der Rezeption des Hotel Sternen in Gélisatg@nr einchecken.
Es ist Ende Oktober, und von den Farben der Natur eine wunderschone Jahreszeit.

Wann ist die richtige Zeit fir eine Pilgerreise?
Wenn es arder Zeit ist.

Sei esdass man die Zeit dafiir findetler dass man sich dafiir die Zeit nimoder dass die Zeit dafir
gekommen ist

Es héngt von den Grinden atarum man sich aufmach8ich auhachtauf eine Reise, die mehr wie
eine Wanderung ist.

So wid man im Pilgerblro in Santiago dengimstela gefragt, ob man aus religiésen, spirituellen,
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Es bleibt jetzt einfach so dahingestellt, ob diie Griinde sind, warum man aufbricht nach einem Ziel,
einem christlichen Ziel. Und ich lasse es auch iegchen offen, warum wir zum zweiten Mal nach so

I Hotel Sternen Geisingehttps://www.hotel-sternen.de/
2 Kaminski, Michael: Pilgern mitten im Leben, Freiburg 2020, 38.
1



kurzer Zeit nach Einsiedeln aufbreciielber ganz sicher hat es was mit Sehnsucht zu tun. Oder mit
dem zweiten Teil des Wortes, Sucht. Denn einmal gepilgert und man ist angesteckt vom Pilgervirus.
Weil dieZeit, die man auf dem Weg solch einer Reise verbrjadénbereichert.

Dafir muss man keine psychischen Macken mit sich herumtragen oder psychische Verletzungen
erlitten haben, wie es die bekannten Filme und Blcher suggera@enaus dramaturgischerr@den
Uberspitzen Manche Griinde kénnen einfach profan sein. Neugierde z. B. Oder einfach offen sein fir
das, was einem auf dem Weg erwartet. Und dankbar sein fur das, was einem auf dem Weg geschenkt
wird.

Jedoch erwéhnt Kaminskiicht, dass es neben deMenschen mit psychischen, beruflichen,
gesundheitlichen und Beziehungsproblemen auch noch Menschen mit einer Schwache fur Geschichte
gibt. Leute, die neben der Erweiterung ihres spirituellen Horizontes auch eine Erweiterung ihres
historischen Horizontesushen. Und die diese Erweiterung nicht nur aus dem Buch oder mit dem
Fahrzeug, sondern zu Ful3 erfahren wollateresse an Geschichte. Geschichte und Geschichten, die
der Weg erzahlt.

Doch wohl keiner wird daran vorbei kommen, dariiber nachzudenken, odeanfbisherigen oder
jetzigen Lebensweg alles richtig ist, oder ob man nicht etwas veréndern kann.

Wir werden auf den folgenden Etappen noch darauf zuriickkommen.

Aus zeitlichen Griinden kdénnen wir nicht den gesamten Weg auf einmal gehen. Wir wiirden gs gerne
aber dann missten wir warten, bis es die Zeit vorgibt. Und das wollen wir nicht. Wir hatten gerne mehr
am Stick im Herbst zurlckgelegt, aber das Wetter spielte nicht mit, und Lust auf einen
Selbsterfahrungstrip tagelang im Regen hatten wir nicht. Wirlemotlas Schéne und nicht das
Schlechte in uns aufsaugen. Ein bisschen egoistisch darf man ja denken.

Manche mogen sagen, dagas wir machen, ist ja keine richtige Pilgerreise. Weil wir nicht am Stlick
unterwegs sind. Es sei ihnen anheimgestellt, so zuetenk/ir machen es einfach so.
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Auf unseren Wegen spielen die Begegnungen mit anderen eher eine untergeordnete $Rolle
marschieren wir oft mutterseelenallein durch die Natur. Was aus meiner Sicht den Vorteil hat, dass es
nicht von ihr ablenkt, die Blicke scharft und die Augen fur Kleinigkeiten 6ffnet. Und einem Zeit gibt, in
Ruhe den Weg auf sich einwirken zu lassead sich der Vergangenheit zu widmen, von der einem der
Weg erzahlt

Unser Weg verbindet Spiritualitdt mit Geschichte. Die Planung der neuen Route, dabetsm
Konstaner Miunster auf dem Jakobsweg, dem sogenannt@thwabenweg verlauft, ist an
geschichlichen Seheswiurdigkeiten ausgerichtet. Die Rougtauch eine Reise in die Geschichte. Und
so wird dieser Berichihicht nur Spiritualitdt vermitteln dafir muss man sich selber auf den Weg
machen, um dies zu erfahren, undsdkann ich nur jedem empfehie, sondernauch historische
Hintergrinde unseres WegeSprich, dieser Bericlsbll Geschichtsinteressiert@nsprechen

3 Hhttp://iwww.geschiche-schiltach.de/files/202409-23_Helmut_HorrPilgerreise_nach_Einsiedeln_komp.pdf
4 Siehe Anm. 2, Kaminski 2020, 34.
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1. Etappe (SchiltaciDunningen)

03.07.2021

Unsere ersten Etappen werden weniger von der Historie, sondern von der Topoggapinégt. Wir
mochten den zwei bestimmenden Flissen im Sidosten von Schiltach, der Eschach und dem Neckar
folgen. Dabei treffen wir mehr nebenbei als beabsichtigt auf ein spirituelles Highlight, Heiligenbronn.

Wir starten wieder von der Haustlr weg. UnserdEel ist wiederum Einsiedeln. Doch statt Uber
Schaffhausen soll unser Weg dieses Mal Uber Konstanz fiihren.

In Schiltacham Markplatz beginnt zwar ein neuer Ableger des Jakobswege$§atevarzwaldrand
Pilgerweqg der Uber 45 km und in zwei Etappen ddfinzigtaler Jakobuswegmit dem
Hochschwarzwaldakobuswedis nach Unterkirnach verbinden soll. Aber wo der Weg genau verlauft,
ist bis zur Niederschriffieses Artikels nirgendwo veroffentlicht. Aber die Gehrichtung ist schon mal
vorgegeben. Namlich nach r8@go de Compostela. Laut Touristeninformation Schiltach soll die
Informationsseite mit gp@aten schon lange angelegt sein, aber die Umsetzungsgeschwindigkeit sei
unterschiedlich.

Abb. 1: Die gelbe Muschel als Zeichen des Jakobusweges weist nach links

Aber wir wollen eh nicht Richtung Unterkirnach und wieder durch den dunklen Schwarzwald, sondern
Richtung Hegau und damachKonstanz undnschlieBencuf dem Schwabenweg nach Einsiedeln.

Ab Ende des 11. Jahrhunderts gehorten di@éhringer Herzégezu den méchtigsten Firsten in
DeutschlandDa sie in Konkurrenz zu den Staufern standenlagerte sich ihr Schwerpunkt von ihrer
Stammburg Limburg bei Weilheim an der Teck in den Sidwesten Deutschlands, in die Schweiz und
spater nach Burgund. Eine der finaneel Grundlagen war der Silberbergbau im Schwarzwald. lhre
Stadtgrindungen lagen in Siudwestdeutschland beidseits des Schwarzwaldes, z. B. Villingen und
Braunlingen im Osten und Freiburg und Offenburg im Westen. Wichtig fur die Zahringer war insofern
die Belerrschung auch der den Schwarzwald durchquerenden Strafen. Haslach im Zentrum des
Schwarzwaldes gehért so ebenso zu den Zahringer Stadtgriindungen. Insofern ist davon auszugehen,
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dass die alte RomerstralRenverbindung durch das Kinzigtal hinauf auf den Behigastrand eia
Bedeutung fir die Zahringer hatte. Die Willenbarg einer Bundsandsteinkunppe nahe der heutigen
Verbindungsstral3e von Schiltach aufs Zollrgiirgte mit ihrer Datierung in die zweite Halfte des 12.
Jahrhunderts als ein Relikt der Zalgenherrschaftzu deuten seif.

Als die Linie der Zahringer mit dem Tod Bertholds V. 1@d8sch war Adalbert von Teck,
selbsternannér Herzog von Teckeiner der Erben. Seine herzoglichen Nachkommen ohne
Stammesherzogtum teén sich in die TeclOwensche Linie am Albtrauf um die Burg Teck und in die
TeckOberndorfsche Linie im Raum oberer Neckar und am dstlichen Schwarzwaldrand. Letzter Linie ist
die Grindung von Schiltach um 1250 dutdierzogLudwigl. von Teck dem Stammvater &
Oberndorfer Liniezu verdanken.

Abb.2: Schiltach vom Schlossberg

Unser erstes Ziel ist die ehemalige durch ihn gegriindete Blaigleseré Leider zeugen nur noch
wenige Ruinenreste von der einstra&8chiltach Giberragenden Burg am ZusammenflussSariltach

und Kinzig. Nachdem Schiltach 1381 von den Grafen von Wirttemberg gekauft weadeist der
Name der Burg aldohe Landesehrerzeichnet. Nach dem Stadtbrand von 1791 wurden Steine zum
Wiederaufbau der Hauser awdem bereits ausgeschlachteterttfoss herausgebrochen und nach
Ungliicken 1805 die Burgmauern bis auf die Grundmauern abgetragen.

Wo friiher die Zugbriicke stand, Gberquert heute eine Holzbriicke den Halsgraben und von einer Bank
nahebei lasst sich Schiltach von oben genielRen.

Unser Weg ftirt bergan zum FuB der Willenburg, die wir auf der aRaitweyler StralRehinauf zur

Breitreute passierera { OKAf 0 F OKSNJ { 6 SA3Sd 6dzZNRS RSNJ a0OKgG A SNR:
OstVerbindung durch das Kinzigtal von Offenburg bis nach Rotgeaiénnt. Ostlich von Schiltach

musste dabei innerhalb weniger Kilometer ein Héhenunterschied von 400 Metern Uberwunden

5 Siehe auch: Harter, Hans: Adel und Burgen im oberen Kinzigtal, Freiburg 1989, 286.
6Ebd., 223.
"Horn, Helmut: Die Schiltacher Steige,lie Ortenau (2003), 17 http://geschichte
schiltach.de/themen/aufsaetze/steige/steige.html
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werden. Abweichend von der lange geltenden Ansicht, dass die Stral3e wie heute Uber das Zollhaus
verlief, kann mamltenLagerbichern deahemaligerVerlauf entnehmen. Der Weg, der im Volksmund
durch den hintern Ofegenannt wird,wird heute mehr als DownhiRadweg benutzt denn als
Wanderweg. Wer genauer hinschaut, kann auch heute noch die mittelalterliche Stral3enbefestigung
mit Steinplatten und deutliche Wagenspuren entdecken.

Abb. 4 Wagenspuren auf der alten Rottweyler Strafl3e

Auf der Breitreute kommen wir aus dem Wald auf die Ebene. An schénen Tagen kann man hier
nachmittags einen Blick auf die Alpen werfen. Aber nicht morgens im dunstigen Sommer. Wir
marschieren Richtund\ichhalden am Zollernblick vorbei und an der Aussicht vom Alterweg ins
Sailtachtal.
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Erste Rast legen wir in der HauptstraiReAichhaldenbei der Béackerei Rumez ein, bei der wir uns
drauf3en eine stiRe Starkung und unseren zweiten Kaffseragegonnen.

Abb.5: Kirche in Aichhalden

Aichhalden wurde 1223 erstmals urkundlietwahnt. Als Bestandteil der Herrschaft Schramberg kam
es 1579 zu Vorderdsterreich. 1806 wurde es wirttembergisch. Bis 1933 bestanden zwei Teilgemeinden
Vorder und Hinteraichhalden, die nahezu selbstandig waren.

Dann fuhrt uns der Weg weiter Uber Felderd dasAichhalder Waldlaach HeiligenbronnUnsere
fotografischen Blicke werden immer wieder magisch vom Getreide der Acker und den Mohnblumen in
ihnen angezogen.

Abb.6: Getreidefeld mit Blumen



Man glaubt es kaum, aber mivaren noch nie ieiligenbronmgewesen. Schone Klostergelne laden

ein, naher zu kommen undie eher schlichte Kirche zu betreten, aber der Hohepunkt des Klosters
verbirgt sich ein Stock tiefeHier befindet sich ein heiliger Brunnemie mansiein Irland so haufig

findet. Ob Brigida oder Maria, die Heilwirkung des Wassers drfte die gleiche sein. Und ob keltisches
Heiligtum oder christlichesheilige Quellen habeimmmer dieselbe Anziehungskraft fir Menschen
ausgedibt.

Friher Ubte,nicht so weit entfernt und in der Nahanseres Aufstiegesdie heilige Quelle am
Brandsteighre Anziehungskraft auf die Menschen der Region aaglass schon die Romer dort eine
ausgedehnte Tempelanlage errichteten. Es ist aber davon auszugehen, dass sie nur eine keltische
Anlage, die der SelarzwaldgottinAbnobageweiht war, tbernahmen. Heute findet man noch in der
kleinen Anlage neben dem 1983 gefemeén Merkurreliekine Kopie des 1944 bei einem Fliegerangriff
zerstorten Weihesteins fur Diana Abnoba. 2013 wurde mittels eine geophysikaliBcbgpektiorein
Tempelareal mit mindestens sieben Tempeln vom Umgangstyp nachgewiesen.

In christlicher Zeit wurde, wie oft an heidnischen Kultorten, ein heiliges leralBrandsteigrrichtet,
zu dem anscheinend im Mittelalter fleiRig gepilgert wurd05 errichtete man deshalb eine
Wallfahrtskapelle dortdie aber heute nicht mehr existiert.

Abb.7: Klosterkrche von Heiligenbronn
In einem alten Urkundentext von 1505 sind folgende Zeilen zu finden:

Alle Christ glaubigen Menschen wussten, dass an der Stelle des heiligen Kreuzes auf dem viele
Bewirkungen des Allmachtigen geschehen sind. Darauf ein allgemeiner Zulauf, d.h.,
Ortsaufsuchung geworden ist und die Menschen dort hin zur téaglichen Wallfafigegesind.

Fur diese gottlichen Wirkungen sollte unser Schopfer und Erléser zu allen Zeiten billig gelobt

8Horn, Helmut: Abnoba, eine Zusammenfassung alter und neuer Forschungserkenntnisse. In: Die Ortenau,
Band 94, 2014, 44 aktualisierter Formhttp://www.geschichteschiltach.de/files/20183-
12_Helmut_Horn_Abnoba_2016.pdf
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werden. Deshalb wurde beschlossem Jahr 1505) eine Kapelle (zu bauen), die durch Spenden
der Wallfahrer an dieser Stétte, errichtet wurtle

Mit der Reformation auf wirttembergischen Gebiet scheint der Brandsteig als Wallfahrtsort seine
Anziehungskraft verloren zu haben. Die Wallfahrghirften sich dann wohl nach Heiligenbronn
verlagert habenOb man mal wieder eine Wunderheilung am Brandsteigudhentieren sollte, damit

die Quelle wieder zu ihren alten Ehren kommt? Schade, dass sie so vergessen ist.

a5AS NfGSaidsS ! NldzyRSE Ay RSNI I SAfA3ISYoNRBYY SNBN
Kaufurkunde, in der steht, dass ein Ménch namensKdRr SAyYy { GNO1 [ FyYR©] NdzFf A
Wallfahrten sollen seit Mitte des 14. Jhd. eingesetzt haben. Hierzu gibt es eine Legende.

Ein Hirte, der auf der Lichtenau, am Rande des Schwarzwaldes, seiner Arbeit nachging, wollte
seine wunden FiRe in einer Qeaetwas abkihlen. Als er seine Fli3e wieder aus dem Wasser
hob, waren sie aber nicht nur erfrischt, nein, sie waren vollstandig gesund und was noch besser
war - die Heilung hielt an! Zufall? kot S K S NJ Ak @éd&hihach deiSUfs@chensolcher
Wunder brschte, fand man in der Quelle ein Bild der Schmerzhaften Muttergdites...

SogiadlyR |faz2z RAS 2| f f: iedidschdndryahlten iBeigutand Sy
Erfahrungen weiter und so kamen immer mehr Pilger, die Trost, Heil und Frieden sucéien in d
Noten und Sorgen ihres Lebens. An der Quelle wurde ein Bildstdcklein errichtet und der Name
des Ortes verandert: Die Lichtenau wurde als Heiligenbronn bekannt.

Abb.8: Der Heilige Brunnen in Heiligenbronn

5ra . AfRZ I dzOK agBnrt darfityvohi sthiriseitzi&mals z0yi Wallfahrtsort. Im Bild
sind Geburt, Tod und Auferstehung vereint, fir mich Synonym fir die christliche Kirche. Inwiefern das

9 Siehe Anmerkung 8, Horn, Helmut. Das Original ist heute nicht mehr online zu finden. Liegt wohl im Rathaus
Aichhalden.
10 https:/iwww.kloster-heiligerbronn.de/index.php?id=77
1 https://www.kloster-heiligenbronn.de/index.php?id=12
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aber die Berufung der Kirche und jedes einzelnen Getauften ausdriicke, entzieht sich meinem
Verstandnis.

Solche Legenden, oder soll man Marchen sagen, dienten ja oft dazu, das eigene Kloster oder die eigene
YANDKS Ay RSYy . NByyLdzy{dG 1 dz NNO1SYy dzyR &a2YAld 1 dz
sollst nicht falsch Zeugnis reden widerdgineb NOKa i Sy a F2NRSNI 21 3ISNYyS R
ein, aber bis in die Jetztzeit halt sie sich ungern selber dran.

Maria -

wird weiter helfen

Abb.9: Votiftafeln bei der Heiligen Quelle

Mehr Verstandnis Ingegen habe ich jedoch wieder hinsichtlich digilkrafte solcher Orte. Wenn
man auf dem Weg in den Keller zur heiligen Quelle die Votivbilder sieht, dann wei3 man einfach, dass
es geholfen hat, hier gewesen zu sein.

Maria hat geholfen.

Danke Gott fur deine Kratft.

Maria hat geholfen. Maria wird weir helfen.
Ehrfirchtig kosten auch wir von dem heiligen Nass.

Wahrend ich das schreibe, fallt mein Blick nach reaktsnoch immer die Flasche von dem heiligen
Quell von Einsiedeln aus unserer ersten Reise steht.

Meiner Nachbarin, die mir zur Konfirmah drei glicklichmachende Ka#May-Biicher geschenkt

hatte, brachte ich aus einem Frankreichurlaub eine Flasche heiligen Wassers aus Lourdes mit. Ich hatte
der tiefglaubigen Katholikin kein wertvolleres Geschenk machen kdnnen. Loffelweise gab sie es dem
Badewasser bei, um ihre Alterszipperlein erfolgreich zu lindern.

Spirituell gestarkt verlassen wir den heiligen Ort und machen uns wieder auf die Wanderschatft. Unser
Weg fuihrt uns nach Seedorf und dort zum ersten Mal an die Eschach, die im Mittelpunitedienz
Etappe stehen wird. Heute ist ein heiRer Tag, schwil, Gewitter prophezeit und der Himmel tribt
allmahlich ein. So beschleunigen wir unser Tempo, um endlich Dunningen zu erreichen. Aber bis wir in
der Ortsmitte sind, zieht es sich doch noch gewaltig.
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Abb.10: Auf einsamer StraRe nach Seedorf

Abb.11: Unser Weg bei Seedorf

J—

+2y S5dzyyAy3aSy SANR 0SKIdzZLJiSiz RIaa Sa £ a a
{ A SRf dzy 3 a 3 S & Qdbai Q0 s ehdradf dicSRaar eingrenzen sollte. Begriindet wird dies,

dass im Untergrund der Kirche St. Martin, zwei Frauengraber gefunden wurden, wobei eines bewusst

in den Bau der um 630 von den Alamannen errichteten Holzkirche auf dem Areal dégeneut
Martinskirche integriert wurde. Dunningen ist 786 erstmal urkundlich erwdhnt in einer

2\Weber, Edwin ErnsBunningen. Vielfalt der alten Ordnung. In: Der Landkreis Rottweil, Bd. 1. In:
Landesarchivdirektion Badéwurttemberg in Verbindung mit dem Landkreis Rl (Hrsg.)Baden
Wirttemberg- Das Land in seinen Kreisen. 2. Auflage. Thorbecke, UIm 2804,
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Schenkungsurkunde des Grafen Gerold an das Kloster St. Gallen. Anfangs ein Dorf mit eigenem Vogt
und Richter stellte es sich 1435 unter den Schutz der freien R&dhdRottweil. 1803 wurde es
wurttembergisch und gelangte wie der gesamte Kreis Rottweil zum Regierungsbezirk Freiburg.
Dunningen blieb immer katholisch und besitzt bis heute keine evangelische Kirche im Ort.

Abb. 13: Mohn im Feld

1. Etappe: SchiltachDunningen: 25,7 km 6:21 h 591 HM3g 258 HMC
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2. Etappe (DunningenDeif3lingen)

18.07.2021

Eine Tour durch das Eschachtal war ein schon lange gehegter Traum von mir gewesen. Dass es dazu
ersteiner Pilgerreise bedurfte, scheint wohl in der Macht solch einer Reise zu liegen.

Abb. B: Aussichtspunkbberhalb vorFlozlingen

Von Dunningen fuhrt uns der Radweg erst mal famtherhotind dort auf den sehr schénen Friedhof.
Durch Acker, Wald und Auen und auf der Héhe erreichen Ribelingen wo wir von einem

12
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Lemberg (1016 m), der Hochwald (1002 m), der Kehlen (1001 m) und der Hummelsberg (1002 m).
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Abb. 16: Obstwiese oberhalb von Flézlingen

Als Flozolvestalavird der Ort erstmalsn einer Stiftungarkunde des Klosters St. Gallerwahnt Bis

ins 12. Jhd. taucht ein Geschlecht derer von Fliezelingen auf. Mit Beginn des 14. Jhd. waren die Herren
von Falkenstein die Ortsherren, und noch heute tragt das Ortswappen das Falkensteiner Wappen. 1444
und 1449wurde der Ort an den Grafen Ludwig von Wirttemberg verkauft und dem Amt Rosenfeld
unterstellt. Durch Wirttemberg wurde Flozlingen protestantisch und blieb eine evangelische Enklave
in romischkatholischem Gebiet bis heute

Abb. I7: Weg arder Eschaclzwischen Fldzlingen und Horgen
13



Ab Flozlingen verlauft unser weiterer Weg nun endlich im Eschaéhitdngs rechts oberhalb des
Flisschens und dann ganz romantisoh Fluss entlang. Macht richtig Spal3 hier entlang zu wandern,
und kann fur einen Ausflug wastens empfohlen werden.

Abb. 18: Zusammenfluss von Badischer und Wiirttembergischer Eschach
Abb. : Kirche von Horgen und Eschach

In Horgen erreichen wir den Zusammenfluss von
Badischer Eschaadlnd Wirttembergischer Eschach
Die Eschachgilt ja hydrogafisch als Nebenfluss des
Neckars. Betrachtet man jedoch den Zusammenfluss
bei RottweitBuhlingen, dann sieht man, dass ein Fluss,
die Eschach, in einen Bach, den Neckar einmindet.
Dies ist auch kein Wunder, ist doch die Eschach fast
doppelt so lang wie e Neckaroberlauf, und die
Eschach fuhrica. das Dreifache an Wasser disr
Neckar. Dennoch gilt der Neckar als Hauptfluss. Fur
mich entspringt aber der Neckar beim Gehoft
Heimliswald beim Zollhaus oberhalb Schiltach auf 699
m NHN. Bis nach Buhlingen ftr 38 km lange Fluss
ein Gefalle von 130 Metertinst floss didéJreschach
nach Sidosten weiterund vereinigte sich beim
heutigen Tuttlingen in die damaligeare Donau

In Horgen muindet defischbachvon Westen ein.
Eigentlich fuhrt er mehr Wassaisdie Eschach, wird
er doch gespeist vom bei Mariazell entspringenden
Eschbachund dem am Brogen entspringenden
starksten Quellbach, demGlasbach die sich in
Fischbach zurfischbacloder zurBadischen Eschach
vereinigen.
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Horgen ist 1306 erstmalig urkuncti erwahnt. Am Platz der heutigen katholischen und sehenswerten
Kirche in Horgen, stand bis in die friihe NeuzeitBlieg Weckensteirdie seit 1490 bekannt ist. Erst
1872 war die heutige Kirche frisch erbaut. Die Burg gehorte zuerst der Familie MUmzginkangen,
spater waren Ifflinger die Besitzer, die das Dorf 1531 fir 120 Gulden und 1598 die Burg an die
Reichstadt Rottweil verkauften. Seit 1973 gehort Horgen zu Zimmern.

Flussabwaérts beginnt ein zu Recht beliebtes Wandergebiet. Die Eschach hat sich hier in den
Muschelkalk eingefressen und fliel3t durch ein immer tieferes Tal, das man sonst immer nur von oben
beim Uberfahren der Eschadutobahnbriicke siehtNun lauft man uter der besindruckenden
Autobahnbriicke durchKurz danach taucht man dann wieder in das stille und besuchenswerte
Eschachtal ein.

Abb.20: Eschachtainit Autobahnbriicke

Wir genehmigen uns noch einen Abstecher rechts oberhalb des Flusses, ca. 3 ki himiek, zur

Burg Wildensteinim 13. Jhd. vermutlich von den Herren von Falkenstein erbaut, belehnte Graf Hans
von Lupfen Balthasar von Kirneck, der aus dem Adelsgeschlecht zwischen Villingen und Unterkirnach
stammte. 1466 verkauften die Kirnecker dier@an die Abtei St. Georgen und 1536 gelangte die Burg

an das Herzogtum Wirttemberg. Der Umweg rentiert sich eher nicht, denn weder hat man Aussicht,
noch ist von der Burg viel zu sehen.

Noch viel wenigeist von derBurg Rotensteiauf der linken Seite deeschacliibrig gebliebendie auf
dem steil ansteigenden Weg aus der Eschatend 1308 erwahnt, vermutlich im Besitz der Grafen
von Hohenberg, und dann langm Besitzder Familie Betz von Rotenstein, wurde sie im 18. Jhd. an
die Reichsabtei Rottenmirestverkauft und 1919 abgetragen.

Kurz befinden wir unauf dem Jakobsweg von Rottweil nach Villingen in umgekehrter Richtung, wir
erklimmen die Hochflache beiRotensteiner Wasersteigen wieder hinab tUber eine Heideflache zur
Eschach, tiberqueren sieerlaufen uns auf dem gegeniberliegenden Anstieg und steigen dann wieder
kraftig empor zum Parkplatz am Waldausgang, bevor es von der Hochflache hinab riacigéei
geht. Von hier prachtige Sicht auf die Schwéabische Alb am Horizont mit dem DreifadtighkgiAm

FuRRe dieses Bergest Ubrigens die Wanderungpn Spaichingeauf der alten Eisenbahnstrecke der
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Heubergbahn und ab Gosheim zuriick Uber ddommelsberg und Dreifaltigkeitsberg zum
Ausgangspunkt, v. a. im Herbst, mehr wie empfehlenswert. Nuriggtien Kondition ist gefragt.

Abb.21: Eschach in wilder Umgebung

Als Vila Tussenlingavurde Deil3lingen802 erstmals erwahnt. Davor war es jedoch schon von den
Romern (Badanalage unter der katischen Kirche) und von den Alannen (Gréber) besiedelteis
dem Spatmittelalter gehdrte es zu Rottweil und machte seine Geschichte mit.

e

—

Abb. 2: Wegkreuz bei Dei3lingen mit Blick auf die Alb

FUr uns interessarist die Bahnstation, da hier die Reise unterbrochen dielnéchste Etapphier
fortgesetzt wird Erstaunlicherweise kommt bei dieser Etappe einiges an Kilometern und Héhenmetern
zusammenDoch unsere nachste Etappe wird das bei weitem tbertreffen.
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Abb. B: Eschachtal mit Flora und Fauna

Abb.24: Storchschnabel am Wegesrand bei Deil3lingen

2. Etappe: Daningen- Deif3lingen: 26 km

17

6:30 h 445 HMg

535 HMC



3. Happe Deildlingerg Geisingeh

26.09.2021

Unsere langste, jemals gemachte Wanderung. Nicht ohne Folgen fir den FolgetaigiganStellen
meldeten sich die Gelenke und zeigten an, dass dies wohl des Guten zu viebearumindest fur

unser Alter.Aber leider war die Etappe nicht anders zu bewerkstelligen, da zwischendrin kein
Zuganschluss und keine Unterkunftsmoglichkeit bestandaiRerdem hatte ich mich schlichtweg in

der Etappenlange verschatzt. Und, wie es immer so ist, in der Realitat sind es immer ein paar Kilometer
mehr, als wenn man plant. Sei es, dass die O#tlaaung etwas von der Streckenldnge reduzierter
ausfallt, oetr es sind die kleinen Umwege, weil ngch malwiederverlauftoder die geplante Strecke

so nicht mehr existiert und ein Umweg erforderlish AuRerdem fallt heute spatettas Navi aus, so

dass wir dem deutlich langerewmiele ausschweifenden Kurven rnaadenOstweg brav folgn.

Abb. 5: Der mickrige Neckar bei Deil3lingen

Nactdem der FlussEschaclbei der Voretappe dominied, bestimmt heuteam Anfang der Oberlauf

des BachleinsNeckar an dem wir von Deil3lingen bis Schwenningen entlang wandern. Eine vollig
einsame Strecke. Bis nach Verlassen des Neckars, und das ist nach zwei Stunden, begegnen wir keiner
Menschenseele. Das hatten wir noch nie. Aber insgesamt ist die Tour heute awd3dliohd
begegnungsarm. Es dirften kaum zehn Spazierganger oder Wanderer zusammen gekommen sein.

Friih am Morgen, um 8 Uhr brechen wir am Bahnhof Deif3lingen auf. Es ist zwar wunderschon einsam
am Neclar, aber mit besonderen landschaftlichen Reizen kanni@tunbedingt aufwarten. Vor der
Neckartalmihle kommen wir vom geplanten Weg ab und marschieren weiter durch das Grun des
Tales, finden aber vor der Mihle zuriick zum Weg. Man muss dazu sagen, dass wir heute keinem
ausgewiesenen Weitwanderweg folgen, sonddie Route sehr individuetusammengestellt haben.
Neckarund danniiber TuningerRichtungGeisingenErst spéter folgen wir dem Ostweg.

Bei Schwenningen biegen wir nadhihlhausenab. Wir suchen eine Béackerei, lassen aber die
Metzgereiliegen die das einzige Geschaft am Ort ist. Nachdem wir endlich mal jemanden Lebendigen
finden, den wir fragen kdnnen, sind wir schon tber einen halben Kilometer dran vorbei und wollen
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nicht mehr zuriick, auch wenn uns die nette Frau die Metzgerei versucht skihafiazu machen, und
was es da alles auch an Geback gdliezuden leckererButterbrezeln. Das lasst uns zwar das Wasser
im Mund zusammen laufen, aber es geht weitduss weitergehenwWir haben noch viel vor uns.

Abb. B: Weg am Neckar

Abb.27: Mihlhausen bei der Kirche

Bei Mihlhausen steigen wir den Berg hinauf, um auf der Hochebene mit Umwed agnlgenzu
gelangen, weil es keinen direkten Weg dorthin giitwechslungsreich geht es tber kaum befahrene
LandstrafRen und Feldweg@lir versuchen, ridglichst vor 12Jhrin Twingen zu sein, um dort in der
Béackerei etwas zu ergattern, aber wir erreichen Punkt 12 den Ortseingangunormgen und die
Béackerei hat natirlich zu. Ein netter Mann, den wir um Auskunft bitten, bietet uns ganz grof3ziigig an,
uns zur Tankstelle zu fahren, da es dort was gebe, atielehnen dankend ab und folgen seiner
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Anweisung zu den Geschéften. Er fragt uns nach unserem Weg, und wir erzéhlen, dass wir nach
Einsiedeln wollen. Da will seine Frau auch mal noch hin. Aber mit deéons&ien sie schon dort

gewesen.

Abb. B: Allee zwischen Miihlhausen und Hochemmingen

Abb. 2: Weg bei Hochemmingen

Glucklicherweise hat hier die Metzgerei im Ort bis 12:30 offen undeener Tisch vor dem Geschaft
ladt uns zum Verweilen ein. Je éiteischkaswecken und ein Kaffee sowie ein geteiltes Spezi starken
uns, wnd vor allem Iris, deman vor Tuningen anmerken und ansehen konnte, dass sie immer
unzufriedener wird, vor allem weil ich aufs Tempo druckte, tut die Rast au3erordentlich gut. Noch
wissen wir nicht, dass wir hier nach 4 Stunden und 18 km noch nicht einmal die Hélfte des Weges hinter
uns haben.
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Tuningen wurde in einer Schenkungsurkunde des Klosters St. Gallen im Jahr 797 erwdhnt. Im
Spéatmittelalter geriet es unter die Herrschaft dea@n von Lupfen und ab 1444 zu Wirttemberg.

Nach Tuingen unterqueren wir die Autobahn, irren ein wenig durch den Wald, weilatigegebene

Route verwachsen ist und folgen ab jetzt brav dem Ostweg nach Geisingen, vor allem, nachdem die
ausgewechselten Akis im Navi nach kurzer Zeit leer sind. Nachdem wir an einem gro3emhiRgit

mit zig Pferden vorbeigekommen sind, steigen wir hinan von 750 auf ca. 870 m NHN, und geniel3en
vom Haugenraindie Aussicht. Jetzt wird die Etappe interessanter und aussichtereichider steht

uns nur oft die Sonne bei den besten Aussichten entgegen, was nicht so forderlich zum Fotografieren
ist.

Abb.31: Kirche in Ofingen
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Abb.32: Aussicht bei Ofingen auf den RéathisgraRéchtung Feldberg

Wir erreichen auf einem Teilstiick des GenieRerpfadddimmelbergrunde Ofingen den

KI OKadi3asStSasSySy {GFrRGGSAE @2y . IR S5NNNKSAYD® m¥T
Himmelberg mit seinen 94t NHNaber lassen wir links liegen.

Manche H&ausehierindeNJ . NKf &GN} 0S 3ISYyASGSy 6ANJEAOK SAYyS «a

den Schwarzwaldgipfeln, von denen der Feldberg mit seiner runden Kupmhesten identifizierbar
ist. Bei klarem Wetter soll man von hier sogar die Schweizer Alpen sehen.

— = ——
|

Abb.33: Anstieg nactidem Ortsende voi®fingen

Auf den Rainebietet wieder Aussicht pur hinunter auf die Autobahn Rathisgrabenpauf die Orte
unter uns, Oberund Unterbaldingen, sowie auf den Schwarzwald im Weskand fur eine weitere
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kleine Pause mit Keksen und Trink®or uns erhebt sich der Albtrauf mit seinem Naturschutzgebiet
AlbtraufBaar, und uns ist klar, wir missen nochmals weiter den Berg hiAabtiflie Blatthalde mit

ihrer Hitte, deren Umweg nicht lohnt, auf ca. 900 m Hohef dem Hohenricken geht es nun im
schnellen Schritt voran, bis wir detdrrekapf mit seinerHubertushitteund nochmaliger Aussicht
nach Westererreichen. Unsere Tourenplanung hatte ihn ausgespart, so folgen wir ohne Navi dem
deutlich Umwege machenden @stg auch hinunter bis Geisingen und lassen alle Abkurzungen fallen.

Abb.34: Auf dem Hohenriicken zwischen Ofingen und Geisingen

Am Ende laufen wir mechanisch und erreichen gegen 17:15 Geisingen, wo passend eine Viertelstunde
spater ein Zug nach Tuttlingen fahmjt dem es nach Rottweil zurtickgeht.

o AU

Abb. &: Abstieg vom Hdrnekapf
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Abb. 3: Kurz vor Geisingen

Geisingenwurde in einer Schenkungsurkunde des Klosters St. Gallen erstmals 764 als alemannische
Siedlung erwéhnt, 1329 erstmals als Stadt. 1487 wurde es durch eine verheerende Brandkatastrophe
weitgehend zerstort. Der Sage nach trugen die Geisinger in ihrer iltawgedie Figur deHeiligen
Agathaaus der Kirche und stellten sie in die Hauptstral3e. Daraufhin erlosch das Feuer.

Im 16. Jhd. wurde Geisingen flr drei Jahrzehnte Regierungssitz der Firsten von Firstenberg. Das war
die Bliutezeit von Geisingen. Nach ddnei3igjahrigen Krieg begann der Abstieg. 1806 gelangte
Geisingen zu Baden.

Mehr wie ein Gang durch die Hauptstrale hat der Ort nicht zu bieten. Es gibt aber eine schone
Fahrradrundtour von hier Giber Blumberg auf den Furstenberg, dann hinab nach Doniagescund

von dort an der Donau entlang wieder hinunter nach Geisingen. Auch hier ist Kondition -&ikee E
gefragt. Aber der Blick vom Firstenberg ist fantastisch.

3. Etappe: Deil3lingenGeisingen: 39,2 km 9:22h 673 HMg 607 HMC
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4. Bappe(Geisingerg Engen

29.102021

Der Herbst ist angebrochen und wir haben vor, die Herbstferien fir den Rest der Pilgerreise bis nach
Einsiedeln zu nutzen. Moge das Wetter mithalten!

Es ist kalt geworden. Und neblig. Wiater einem Leintuch istKirchen beim Aufbruch in Nebel
eingehtillt. Die Kirche mit ihrem Friedhof und seinem eindrucksvollen Soldatendenkmal ist in diffuses
Licht getaucht, durch das der blaue Himmel durchschimmert. Es kann ein schdner Tag werden.
Zumindest oberhalb des Nebels.

Vor uns liegt in zwei Etappen der Hegau. Eine Gegend, die ich liebe. Immer wieder mal besucht habe.
Und die mich immer wieder fasziniert.

Vieles gibt es Uber den Hegau, seine Geologie, seine Geschichte und seine Burgen mit ihren
Geschichten zu erzéhlen. ddann gehéren ja auch noch die Reichenau und Konstanz mit dazu. Aus
Platzgriinden kann nur auf das Wichtigste, vielleicht subjektiv fir mich Wichtigste, eingegangen
werden.

Nun, was gehort alles zurhegal?

100® oTY FfGS t222 HENESOKE U8 I HzNDHzA SR B RNY

Erst mal ganz einfach, im Wesentlichen deckt sich der historische Hegau mit dem heutigen Landkreis
Konstanz.

Frih Uberlieferte Namensformen fir den Hegau sind pagus Egauinsi€’87) undpago Hegowe
(920). Gau von althochdeusgewi* (gawi*, gouwi*)fir Gau, Land, Gegenuahd hevi fir Erhebung'®

B Kobler, Gerhard, Althochdeutsches Worterbubttp://www.koeblergerhard.de/ahdwbhin.html
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Der Hegau ist ein historischer Gau des Herzogtums Schwaben, erstmal erwéhnt 787. Damals reichte er
von Konstanz am Bodensee bis zum Hochrhein bei Schaffhausen, nach Norden (lRanden bis
uber die Donau, von dort nach Osten und hinunter bis zum Uberlinger See bei Bodman.

Heute ist der Hegau etwas eingegrenzter, nur noch die jungmorane Kernlandschaft des ehemaligen
Gaus gehort dazu. Der heutige Schweizer Kanton Schaffhausewd§lltEingeteilt wird er in drei
Abschnitte dasSudwesthegauer Berglanchit demvulkanisch gepragteHegauer Kegelberglanden
Westhegauer Talwannerdem HerblingerDorflinger Higellandind demSchienerbergdie mittlere
HegauUnterseeSenke mit Singen, HKnstanz, Reichenau und Bodanriickhiigellamad dem
NordosthegauerBergland mit den Bodanriickhtéhen den EngenLangensteiner Randhohgerder
OrsingerEspasinger Niederungnd demStockacher Berglandseine Meereshéhe reicht von 395 m

am Bodensee bis 844 beifohenhewen.

s
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Abb. 38: Hega mit Magdeberg und Hohenkréhen, HBRfnahme

Vor ca. 14 Mio. Jahren setzte im Hegau ein starker Vulkanismus ein. Es bildeten sich rund ein Dutzend
explosiver Vulkane, die grof3e Menge Tephra, vulkanische Lockerstoffe, ford2agurch bildete sich

eine ca. 100 Meter dicke Tuffschicht. Vor ca. 10 Mio. Jahren drang in die westlichen Schlote Melilithit
(Hegauer Basalt) und in die dstlichen vor ¢8.Mio. Jahren Phonolith (griinlichgraues Vulkangestein)

ein. Dies drang jedoch nichis zur Oberflache durch, sondern erstarrte in der Tuffschicht.

Wahrend der RifKaltzeit vor ca. 150.000 Jahren war die Region mit einem dicken Eispanzer bedeckt.

Die Gletscher raumten die Molassend Tuffschichten ab, die widerstandsfahigeren Phonelitid

Basaltkene hielten aber den Eismassen stand und pragen heute das LandsctafesbiHegaus, das

der HeimatdichE NJ [ dzZR6A 3 CAYy Ol K I dzOK ol SNNH2(GGa YS3ISt aL

Zu den Phonolithbergen gehéren u. a. der Hohentwiel (696 m NHN), der Hohenkrabem (69N),

der Magdeberg (654 m NHN) und der Staufen (594 m NHN), zu den Basaltbergen der westlich
Geisingen liegende Wartenberg (844 m NHN), der Neuhewen als hiochster Berg des Hegaus (867 m
NHN), der Hohenhewen (845 m NHN) und der Hohenstoffeln (841 m. NHN)

Nach diesem Ausflug in die Historie und die Geologie steigen wir also im Frihnebel empor Richtung
Neuhewen. Schnell sind wir heraus aus dem Nebel und wir fotografieren uimsddnbunt gefarbte
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Waldlandschaft und in die morgens noch gefrorenen DetailsWegesrandAch um wieviel ist es
schoner zu dieser Jahreszeit als im diesigen Sommer, wo alles nur grin ist. Uns gelingen fantastische
Aufnahmen, wie sie einem natirlich auch nur die Uhrzeit nach Sonnenaufgang schenkt. Wie berauscht
sind wir von der Fdenpracht. Egal, ob wir jetzt bei unserer Reise warmer angezogen sein mussen, z.
B. Handschuhe und ein paar Schichten mehr am Kérper, die Natur lernen wir so viel ehesrzlEseb

ist einfach nur herrlichHeute wie in den nachsten Tagen.

Abb. 39 Aufstieg von Kirchen zum Nkawen

Abb. 40: Herrliche Herbstlandschaft

Bei der fantastischen Landschaft beginnen wir, Gber das Pilgern zu eiem, also dartber
nachzudenken und zu plaudern. Und Iris bringt es so auf den Punkt, dass ich hétte sofort einen Stift
und Zettel rausziehen mussen, um das alles festzuhalten.
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